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KH北陸会 
■ 目的    

ひきこもりの当事者同士、ひきこもりで悩む親同士が

出会い、話し合い、分かち合う会であり、ひきこもり

に関わる支援者とも交流できる場所としている。 

（Ｋは家族・考える、Ｈはひきこもりの頭文字です） 

■ 大切にしていること 

当事者も親御さんもリラックスして過ごせる居場所で

ありたいと思っています。若者の気持ちを知ることで

ひきこもることを受け止め、親自身が元気になるため

に何ができるかを話し合い、心の癒しと、支えあいが

できるように心がけています。 

 

■ 活動内容・対象 

若者の会(無料 年齢制限なし) 

親の会(親御さん、ご家族、ご親戚、支援者の方等)  

 

■ 例会会場・日時等 

石川県女性センター 

毎月第２日曜日 10 時 30 分～12 時 00 分は若者の会 

13 時 00 分～16 時 00 分は親の会 

参加費 1 家族：600 円 若者の会（当事者）は無料 

 

■ 連絡先 

KH 北陸会事務局：090-9760-2135（本間） 

電話は事務局の都合上 18 時以降がよい。 

メールでの問い合わせも可。匿名でも対応致します。 

 

おーぷんはうす 
  
 
■【目的・大切にしていること】 

不登校、その他子どもたちを取り巻くさまざまな

問題を、子どもたちの立場に立って、子どもを守り、

援助するという視点から共に考えあい、語りあい、

学びあい、支え合うことを目的とした親、市民が集

うボランティアの会です。 

 

■【活動内容・日時】 

・おーぷんはうす(堀川町 13－6)毎月 1 回語りあう 

（名古屋から多田元参加） 

第 4 土曜日 14 時～17 時 

参加費：500 円 

・合宿・クリスマス会・野山散策・通信 

・ゆったりお茶会 (小林宅で) 

第 1・第 3 金曜日 14 時～17 時 

参加費：300 円 

・講演会 

   講師を招いての不登校問題に関する学習会 

若者・親が登場してのシンポジウム 

■【連絡先・代表者名など】 

  多田 元  052-763-7370・090-4253-8995 

  小林 昭代 090-9764-2402 
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我が家の子供達は、不登校引きこもりの時期がありました。 

カフェの参加者は極少人数です。 

辛い心のうちをゆっくり話したい方や日常を忘れて何気

無い会話を楽しみたい方等、お茶しながら、ゆったりと

した時間を共に過ごしましょう□ 

 

OPEN 第 1・3 月曜日 

（祝日も OK） 

   14 時～17 時 

   参加費 300 円 

 

たちもりまりこ 

場所：メールでお知らせします。 

三和文化会館（金沢市上荒屋4-82）のすぐ近くです。 

 

tachimori0608@gmail.com 

必ずメールで参加の連絡をお願いします。 

初めての方には、メールで必要事項をお知らせします。 

※メールを返信しますので、必ずブロックを解除しておいて下さい。 

˅˙ʰʴܣࢄ૎ 

ʥʩʧˉ˙˨̒ˤ 
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Instagram 

 

 

 

 

◆目的・大切にしていること 

支援者として子どもに関わる日々の中でわいてくる思いや、親と

してこうあるべき、という価値観に苦しんでいる人などが、安心

して思いを吐き出し、癒しあえるような場を目指しています。 

◆活動内容・対象・参加費 

・県内や近隣の県にお住まいの方 

・お互いに思いを聴きあい、情報交換をしたりと、一期一会の場

を作り上げいくことを大切にします。 

・参加費 100 円 

◆例会会場・日時など 

・会場 富樫教育プラザ研修室 

・日時 毎月第 4 日曜日 午後２時より（変更あり） 

◆連絡先・代表者名 

おおや 090-8093-0274 

やまだ 080-3046-3522 

メール hottokafe@gmail.com 

 

 

 

 

■ 目的・大切にしていること 

Big Brothers and Sisters（BBS）運動は、生きづらさを抱

える子ども・若者に寄り添い、自分らしく前向きに生きて

いくことを支えていくための青年ボランティア団体です。

子ども・若者が非行に陥っても立ち直ることができ、生き

づらさを抱えながらも安全・安心して生きていける明るい

社会の実現を目的としています。 

■ 活動内容・対象 

 子ども食堂、少年院での学習支援、対象者の希望に応じたオ

ーダーメイドの活動（例：学習支援、話し相手、買い物の付

き添い）など 

■ 例会会場・日時等 

 随時 

■ 連絡先・代表者名 

 会長：高出健志郎 

    takadekenshirotakade@yahoo.co.jp 

 石川県 BBS 連盟 事務局 

    ishikawa.bbs@gmail.com 

精神疾患をもつ人のパートナーの会＠金沢 
 

【対象】 
・精神疾患（うつ病、双極性障害、統合失調症など）
をもつ人の配偶者・パートナー 

 
【大切にしていること】 

・同じ立場の人と繋がり、孤立感から解放される。 
・誰にも否定されず、ジャッジされない。愚痴やネガ
ティブなことも率直に吐き出せる。 

・自分の体験や困りごとへの対処を共有し、他の誰か
の希望や明日へのヒントにつなげる。 

・パートナーの立場の人自身が自分の生活を取り戻
し、元気になる。 

 
【活動内容】 
 ・定例会 

日時：偶数月第 2 日曜日 
13 時 30 分〜15 時 30 分 

場所：金沢市ものづくり会館（金沢市粟崎町）など 
 ・パートナーのための家族学習会 

病気や制度について学び、困りごとを話し合う家族
学習会です。 
一方通行の講義形式ではなく、全員でケースを持ち
寄り話し合います。 

 ・個別相談 
 ・費用：1 家族 300 円 
【お問い合わせ】 
 ・管理人：荒木裕美子 
 ・メールアドレス：kanazawa.partner@gmail.com 

 ・Web サイト：https://kanazawapartner.wixsite.com/my-site 

 

 

 

 

■目的 

全ての子どもたちが自分を大切にし、今を生きること

の喜びを感じ、自立に向かって成長できることを願い、 

①わが子の“非行”で悩む親同士が、互いに励まし合

い、それぞれの経験から学び合い、 

②子どもの人権と成長が保障される環境（家庭・学校・

社会）づくりをめざします。（本会の規約より） 

■対象 子どもの「問題」行動に悩む親及び支援者。 

■大切にしていること 

「私たち家族は、いつも誰かに話を聞いてもらい、共

感してもらい、今こうしてこのような日を迎えられま

した。・・先が見えないトンネルでも必ず出口は見えて

くるのですね」これは娘さんの結婚を機にお母さんが

寄せてくださった手記の一部です。 

プライバシーを守り合うことはもちろんですが、参加

者を包む共感が、わが子と向き合い直すエネルギーを

育んでくれます。お一人で悩まないで、ぜひご連絡く

ださい。 

■例会会場 金沢市教育プラザ富樫（原則） 

■例会日時 毎月第 3 土曜日午後 1 時半～（原則） 

■会  費 年会費：3000 円（1 家族） 

資料代：会員 200 円（1 家族） 

未会員 500 円（1 家族） 

■連絡先 
徳井 久康 090-9444-9422 

ホームページ 

いしかわ「 非 行 」 と向 き合 う親 たちの会  

みちくさの会 

金沢市 BBS 連盟 

Instagram 
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■目的 

「自己肯定感の低さに苦悶し生きづらさをあらゆ

る形で表出し続けている子どもたちと、子育てに悩

む家族の気持ちに寄り添い、子どもの健やかな育ち

のために、北陸で多様な活動を展開する多くの人達

とつながりあい、お互いの情報を共有し支援しあう

ことを目的とする（規約第１条）」として、2011 年

６月、北陸三県の子育てに関わる団体がゆるやかに

つながり合おうと発足。 

代表は、心療内科医師：明橋大二／加盟は北陸 3 県

で令和 7 年度 37 団体。 

■活動内容 

子どもの権利条約を基本精神として共有しあい、毎

年 4 月には加盟各団体の活動から学び合う他、秋に

は各県持ち回りで学び合う場を持っています。 

今年は「リレほく 2026 石川大会」で、10 月３１

日（土）開催予定です。ぜひご参加ください。 

■年会費：2000 円/団体 

■連絡先 

メール：relationshiphokuriku@gmail.com 

HP：https://sites.google.com/view/relationshiphokuriku/home 

※右上シンボルマークは、小さな花が集まって咲くアガパンサス 

生きづらさを感じている方の居場所 

「珠洲カフェ」 

■ 目的、大切にしていること 
ひきこもり、学校に行けない、働けない、生きている
のが辛いなど何らかの生きづらさを感じている方の居
場所です。 
田舎だからこそ言えずにいる方の心が少しでもやわら
ぎ、未来をつくる糸口になることを願っています。 

■ 活動内容、対象 
生きづらさを感じている方とその家族、支援者 
匿名参加可能。（守秘義務あり）    
おなじ体験を持つ方との出会いや情報交換 
各種支援団体とのつながりなど 

■ 例会会場・日時等 
毎月 1 回 おもに第 3 土曜日（変更あり） 
通常 10 時～14 時（内容により 13 時～16 時の時あり） 
参加費 300 円  

（能登半島地震により検討中 詳細は事務局に問い合わせ下さい） 

KH 北陸会 HP : https://www.khjhokuriku.work 
に掲載されている珠洲カフェ案内を確認ください。 

■ 連絡先 
居場所運営「珠洲ボランティアグループしおり」 
代表 本間 090-9760-2135（SMS での問合せも可） 

 
 
抱きしめたいあなたの宝物 

自分探しワーク 

 周りの人たちが作っている「自分」に息苦しいことはありません

か？本当の「自分」を発揮していますか。 そのままのあなたを受

け止め、自分らしく生きられるお手伝いをしたいと考えていま

す。人は誰もが生まれながらに☆宝物を持っています。意外と知

らない素顔の「自分」、埋没した宝物を「こじか」がいっしょに探し

ます。 

安心して自分を表現できる場所 

 食でつながる子どもキッチン食堂 

  

日時：毎週水曜日（祝日除く）19：００～20:30 

場所：白山市北安田町 行善寺温泉２階 

料金：18 歳まで無料、その他 500 円 

 対象：ひとりひとりの価値観・言葉を大切にできる方 

高齢者、障害のある方どなたでもご利用できます 

ご希望の方は事前にお電話ください。 

「問題行動」扱いされることはありませんか？それは「問題」ではなく「こ

とば」です。その方が何を表現しているのか寄り添います。白山近郊で活

動していますが、どなたでもご相談可能です。 

 

いしかわ食育コーディネーター 

                       ☏ 070-9047-6579 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親と子の 
リレーションシップ 

ほくりく 

ホームページ 

楽笑 こじか（北本） 
らくしょう 
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よりそうなかま 

団体ページ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■当事者団体 

「ヒーリング・コア・とまり木」 
■目的・大切にしていること 

本人やご家族を始め、福祉・医療関係者、 

ボランティア等地域の皆さんが、一緒に考 

え協力をしながら、悩みが少しでも解決 

できればいいなあと思っている団体です。 

 

■活動内容・対象 

内灘町を中心に精神疾患や発達障がいのある人や

ご家族が、自由にお話を楽しんでいます(*^-^*)♪♪ 

  内灘町外の方も参加も大歓迎です。 

 

■例会日時・会場 ※詳しくは下記まで 

☆ホームページ 

https://healing-core-tomarigi.com 

☆QR コード 

 

■連絡先・代表者名  代表 松金 孝佳 

 内灘町社会福祉協議会（担当：藤田 080-7652-3400） 

 

精神障がい者自助ボランティアグループ 

ピアサポートコミュニティすばる 

           略称（ピアサコすばる） 

★目的・大切にしていること  
 独りぼっちの精神障がい者を無くす事を大きな目標として

活動しています。それぞれの体験からくる交流を基に、正しい

判断力や注意力を身に付け、又回復者の方と話し合う事や勉強

会等を持つ事で、病気との上手な付き合い方や、就労等の社会

参加までの道筋を学びます。 

★活動内容・対象 

 ピアカウンセリング、レクリエーション、仲間づくり、お誕

生日会、生活に関する情報交換等。精神障がい・発達障害当事

者に限らず、その家族やボランティア、健常者の協力者全ての

方。 

★定例  

ミーティングを毎月 2回、日曜日１３：３０～１５：３０ 

白山市博労 2 丁目こがね荘 2 階集会室にて行っており、内月に 1 回は

何らかのレクリエーションの日としております。 

★連絡先・ＵＲＬ 

０９０-９４４２-７４８４（代表・山瀬） 

一言メッセージを残して下さい。 

メール：tattsei3@gmail.com 
ホームページ：https://www.facebook.com/piasaco.subaru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■目的 

精神障害をはじめとする生きづらさを抱える人たちの交流を通して 

安心感や生きづらさに対する気付き、人のつながりと支えあいを生み出

すこと。 

 

■大切にしていること 

①安心して過ごせる居場所を作ること 

②交流を通して生きづらさと向き合うヒントを見つけること 

③人と人、人と団体をつなぐこと 

 

■活動内容 

精神障害当事者およびそのご家族、支援者を対象として 

経験や悩み、趣味や好きなことを語り合える交流会や、 

みんなで楽しく過ごせるようなイベントを開催しています。 

 

■会場・日時 

交流会は主に金沢学生のまち市民交流館(金沢市片町2-5-17) 

参加費300円 

Instagramにて情報を発信しております。 

 

■連絡先・代表者名 

Instagram：pss_tips(右記QRコードより) 

Mail：humming1159@gmail.com 

代表者：中野喜文(県ひきこもりサポーター、障害者ピアサポーター) 
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 しゃぼん玉のお話会 

■ 目的 

・発達障害の事をまわりの人に知ってもらう 

■ 大切にしている事  

・言霊を大切にする 

・悩んでいる人に寄り添う 

・おたがいのプライバシーを大切にする 

■ 活動内容、対象 

・親御さんの情報交換、共有 

・どなたでも参加できます 

■ 定例会場 

会場：れんげやの森 

石川県鹿島郡中能登町良川庚 61-2 

毎月 1 回 不定期：15 時～１７時 

参加費 200円 別途、飲食費 

■ 連絡先 

 

永村
えむら

 しのぶ 
携帯電話：080-6353-5170 
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■目的・大切にしていること 

知的障害を伴わない自閉スペクトラム症の人たちの

人生をより良いものにすること。個々の適切な理解と

長い目で見た支援。 

■活動内容 

☆等身大で集える場、社会的スキル、コミュニケーション 

スキル、自己理解と受容を支援する場を提供します 

・青年の小集団活動（月２回 土曜日か日曜日） 

・小～高校生のサークル活動（月１回土曜日） 

☆個別相談、家庭訪問・学校訪問・職場訪問等 

☆定例会（月１回 正会員保護者） 

☆セミナー等を通じて社会に対して正しい理解を広げます 

■会費等 有り （事務局までお問い合わせください） 

■活動場所 主に教育プラザ富樫、放課後倶楽部フロンティア 

■連絡先 認定特定非営利活動法人アスペの会石川事務局 

E-mail: kanazawa-asupe@abeam.ocn.ne.jp 

HP : https://aspe.sub.jp/（代表 谷口幸代） 
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みんなの家庭教師 
■目的 
学校に通えない子ども(20 歳以上も可)の学力を向上させ、彼らに
居場所や情報を提供すること。 

■大切にしていること 
「とても敏感な生徒」の気持ちや、 
その親御さんの気持ちに共感すること。 

■活動内容 
◎家庭教師 
対象:小学生、中学生、高校生、社会人 
中学受験、高校受験、大学受験の対策に加え、高校認定試験の対策
も行っております。公認心理師や臨床心理士の資格を持つ、女性の
家庭教師も数名在籍しております。 
◎座談会の開催 
不登校を経験された元生徒さんや、その親御さん達に直接お会いで
きます。ヒントやアドバイスを頂く良い機会です。 
◎リモート指導 
対象:対面で教えてもらうことが苦手な方に。ZOOM を用いて、「15
分間の勉強」から少しずつ慣れていくことができます。また、画面に
顔を出す必要はありませんので、安心して始めることができます。コ
ロナ禍以降、石川県外の生徒さんも増えております。 
◎通信制高校のサポート 
対象:通学での登校が困難な方に。みんなの家庭教師がサポートす

る通信制高校で、高校卒業を目指すことができます。リモートでの指
導を含め、一人一人に合う形で対応します。 
◎カウンセリング 
対象:生徒や、その親御さん、HSP（とても敏感な方々）の方に。公認
心理師や臨床心理士のカウンセリングを受けることができます。 
◎リモートを使ったメイクフレンズ（友達紹介） 
対象:誰かと繋がりたい方に。趣味を共有できる同年代の方をご紹介
します。 
◎ひきこもりで悩む方へのサポート 
一歩前へ踏み出すために「ポイ活」を利用した支援をしております。 
■ご利用時間 9:00～21:00(正月、お盆期間は除く) 
■代表者名・連絡先  代表者名：工藤 拓哉 

連絡先：0９０-５１７５-５４３２ 

HP：http://www.minnanokateikyoushi.c 
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レインボー金沢 

■目的 

金沢市とその近郊に暮らす、セクシュアル・マイ 

ノリティ（性的少数者）のための人権団体です。 

セクシュアル・マイノリティが自分らしく生きる 

ことができるよう、活動しています。 

■活動内容・対象 

金沢市内でセクシュアル・マイノリティ当事者の 

交流会を開催（年 3回程度）。当事者の方に、安心 

して楽しい時間をすごしながら仲間とつながり、 

気軽に相談もできる場を提供しています。 

■交流会会場・日時 

会場は参加申し込みをした方にのみお伝えしま

す。 

日時はホームページ・Xで告知します。 

■連絡先 

メール：rainbow.kanazawa@gmail.com 

H P：https://rainbowkanazawa.wixsite.com/since2011 

X（旧 Twitter）：@rainbowkanazawa 
 

 

にじ♡はぐ 石川 

（一社）石川県助産師会の性教育に携わるメンバー中心に

立ち上げたグループです。 

◆目的・大切にしていること 

出生時に性別を割り当てるという役割の助産師として、自

分のセクシュアリティに生き辛さを感じているすべての人

のお力になれればと思います。 

◆活動内容・対象 

児童・生徒に対しての思春期講座の中で、多様な性が存在

し、自分自身そして一人ひとりの違いを尊重することの大

切さをお伝えしています。 

白山市及び近郊の当事者と家族の会『ひだまりの会』をサ

ポートしています。 

◆連絡先 

菜の花助産院 植田幸代 3671yukiyo＠gmail.com 

まき助産院 川島真希 makijosanin@gmail.com 
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◆ひきこもり・こころの健康に関する公的機関からのお知らせ（令和８年度） 
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◆ひきこもりに関する石川中央都市圏の公的相談窓口（令和８年６月現在） 

 

ご相談は電話でも承ります。まずは、電話してください。ご家族のみのご相談も可能です。 

区分 主な相談内容 担当窓口 電話番号 受付時間 
月～金（祝日等除く） 

石
川
県 

ひきこもりの相談等に関すること  

こころの健康センター 相談課 

ひきこもり関連情報は、HPをご覧ください。 
076-238-5750 8:30～17:15 

石川中央保健福祉センター 

担当地域は金沢市を除く下記の市町です。 
076-275-2250 8:30～17:45 

金
沢
市 

ひきこもりの相談等に関すること  

駅西福祉健康センター 076-234-5103 

8:30～17:15 泉野福祉健康センター 076-242-1131 

元町福祉健康センター 076-251-0200 

不登校等に関すること 教育プラザ 学校教育センター 

金沢市不登校支援リーフレット 
076-243-0874 9:00～17:45 

フリースクールに関すること 

経済的な困窮に関すること 

生活支援課 076-220-2292 

9:00～17:45 金沢市社会福祉協議会 

（金沢自立生活サポートセンター） 
076-231-3720 

か
ほ
く
市 

ひきこもりの相談等に関すること  
健康福祉課（障害福祉係） 076-283-7120 8:30～17:15 

障害者基幹相談支援センターあおぞら 076-283-8890 8:30～17:15 

不登校に関すること 教育センター 076-283-7170 8:30～17:15 

経済的な困窮に関すること 

健康福祉課（社会福祉係） 076-283-7121 8:30～17:15 

かほく市社会福祉協議会 

（くらし再建支援センターかほく） 
076-285-8885 8:30～17:15 

白
山
市 

ひきこもりの相談等に関すること  

福祉総合調整室（長寿介護課内） 076-274-9529 9:00～17:00 

障害福祉課 076-274-9526 9:00～17:00 

いきいき健康課 076-274-2155 9:00～17:00 

不登校等に関すること 
教育センター 076-275-7566 9:00～17:00 

子ども総合相談室 076-276-1792 9:00～17:00 

経済的な困窮に関すること 

生活支援課 076-274-9509 9:00～17:00 

くらしサポートセンターはくさん 

（白山市社会福祉協議会） 
076-276-9389 9:00～17:00 

野
々
市
市 

ひきこもりの相談等に関すること  福祉総務課障害福祉係 076-227-6063 8:30～17:15 

不登校に関すること 教育センター 076-248-8456 9:00～17:00 

経済的な困窮に関すること 

ののいち自立生活サポートセンター 

（野々市市社会福祉協議会） 
090-6279-2215 8:30～17:15 

福祉総務課地域福祉係 076-227-6061 8:30～17:15 

津
幡
町 

ひきこもりの相談等に関すること  福祉課 076-288-7952 8:30～17:15 

不登校に関すること 
教育センター 076-288-5363 9:00～16:00 

こども家庭センター 076-288-6702 8:30～17:15 

経済的な困窮に関すること 
福祉課 076-288-7952 8:30～17:15 

津幡町社会福祉協議会 076-288-6276 8:30～17:15 

内
灘
町 

ひきこもりの相談等に関すること  
福祉課 076-286-6703 8:30～17:15 

内灘町社会福祉協議会 076-286-6953 9:00～17:00 

不登校、フリースクールに関すること 内灘町社会福祉協議会 076-286-6953 9:00～17:00 

不登校に関すること 教育センター 076-286-5481 13:00～16:00 

経済的な困窮に関すること 内灘町社会福祉協議会 076-286-6953 9:00～17:00 

 


