
【後援】
石川県 / 内灘町 / 珠洲市 / 輪島市 / 能登町 / 穴水町 / 志賀町 / 七尾市 / 中能登町 / 羽咋市 / 宝達志水町 / かほく市 / 津幡町 / 金沢市 / 野々市市 / 川北町 / 能美市 / 白山市 / 小松市 / 加賀市 / 福井県 / 金沢医科大学 / 北國新聞社 / 北陸中日新聞 /
読売新聞北陸支社 / 石川テレビ放送 / テレビ金沢 / ＨＡＢ北陸朝日放送 / ＭＲＯ北陸放送 / ＦＭ－Ｎ１/ エフエム石川 / 日本弁護士連合会 / 金沢弁護士会 / 日本看護協会 / 石川県看護協会 / 福井県看護協会 / 日本精神科看護協会 / 日本精神科看護協会　石川県支部 /
日本精神科看護協会　福井県支部 / 日本精神保健看護学会 / 日本訪問看護財団 / 全国訪問看護事業協会 / 日本精神神経学会 / 日本精神神経科診療所協会 / 社会福祉法人金沢市民生協会　ときわ病院 / 医療法人積仁会　岡部病院 / 医療法人財団医王会　医王ヶ丘病院 /
医療法人社団長久会　加賀こころの病院 / 医療法人社団澄鈴会　粟津神経サナトリウム / 医療法人社団青樹会　青和病院 / 医療法人十全会　十全病院 / 医療法人社団光風会　結城病院 / 公益財団法人　松原病院 / 全国保健所長会 / 全国精神保健福祉センター長会 /
全国精神保健福祉連絡協議会 / 日本精神保健福祉連盟 / 全国精神保健福祉相談員会 / 日本社会福祉士会 / 日本精神保健福祉士協会 / 石川県精神保健福祉士会 / 石川県臨床心理士会 / 日本作業療法士協会 / 石川県作業療法士会 / 精神科作業療法協会 /
全国精神保健福祉会連合会 / 全国精神障害者地域生活支援協議会 / ジャパンファミリーワークプロジェクト/ 認定特定非営利活動法人地域精神保健福祉機構 / 日本障害者協議会 / 全国「精神病」者集団 /ピアサポートセッション「Tips」/うつ病当事者の会 U フレンズ

一般社団法人コミュニティ・メンタルヘルス・アウトリーチ協会
第４回金沢大会

大  会  長 ／ 長山　　豊
金沢医科大学　看護学部精神看護学　教授 

副大会長 ／ 吉田　光爾
東洋大学大学院　ライフデザイン学研究科　教授 

日 程 ／ 2026年

　　　　   5月30日（土）−5月31日（日）
� ※オンデマンド配信：６月中旬～８月中旬

会場 ／ 金沢医科大学病院・金沢医科大学
� 〒920-0293　石川県河北郡内灘町大学1-1  

地域で支え合う底力を見てくれんけ！

大 会 長 講 演

教 育 講 演 １

シンポジウム１

シンポジウム２

コ ラ ボ 企 画

つながり合う中で生まれるもの
　長山  豊 （金沢医科大学） 

日本のアウトリーチ支援の現在と課題
　吉田  光爾 （東洋大学） 

アウトリーチ再考
　伊藤  順一郎（メンタルヘルス診療所しっぽふぁーれ） 

　萱間  真美（国立看護大学校） /金井  浩一 （相談支援事業所しぽふぁーれ） 

アウトリーチをどう社会に実装するか
　進  あすか（訪問看護ステーションみのり） /角谷  圭太郎（G-ACT） 

　蔭西  操（石川県精神保健福祉士会／加賀こころの病院） 

　増川  ねてる（WRAPアドバンスレベルファシリテーター／ピアサポーター） 

再発見される言葉たち
　森越  まや（ラグーナ診療所） /川畑  善博（ラグーナ出版） 

5/30（土）

教 育 講 演 ２

シンポジウム３

シンポジウム４

シンポジウム５

シンポジウム６

コミュニティでウェルビーイングを高める知恵 
　塩谷  亨（金沢工業大学　心理科学研究所） 

　平山  美和子（株式会社メンタルヘルスネクステージ） 

支援が届きにくい人への支援　精神疾患をもつ人と共に暮らす家族 
　岡  由希子（かのあ訪問看護ステーション） 

　中谷  賢宗 （石川県精神保健福祉家族会連合会） 

　荒木  裕美子（精神疾患をもつ人のパートナーの会＠金沢） 

支援が届きにくい人への支援　ひきこもり・ヤングケアラー
　林  昌則（ひきこもりソーシャルプロダクション） 

　本間  雅代 （家族とひきこもりを考えるKH北陸会）

　五十嵐  峰子（ヤングケアラープロジェクトいしかわ） 

災害からの復興を見据えたアウトリーチ 
　宮本  満寛（らいず訪問看護ステーション）

　米倉  一磨 （相馬広域こころのケアセンターなごみ）

　田中  浩二（金沢大学医薬保健研究域保健学系） 

地域の特性や文化に根差した居場所づくり 
　木谷  昌平 （ななお・なかのと就労支援センター）

　奥山  純一 （株式会社 CACL）/別宗  利哉（GENESIS株式会社） 

5/31（日）

メインプ ログ ラム

おんぼらぁっと、おいでまっし☆
� 復興に向けてつながり合う底力！ 
　「おんぼらぁっと、おいでまっし」は、金沢弁で「ゆっくりと、お越しくだ
さいね」という意味であり、市民に気軽に足を運んでほしいというメッ
セージです。演者が変わりゆく能登のリアルな現状を様 な々立場で見
守り、関わり続けてきたからこそ体験したこと、感じたことについて、ざっ
くばらんに楽しい雰囲気の中で市民の皆さんと共有し、今後の復興に
向けて一人の市民として、どのように被災地の人 と々つながり、共に歩
むことができるのかを考えます。お気軽にご参加ください。

平見　夕紀
フリーアナウンサー 

稲垣　真一 
石川テレビ放送

株式会社  

長山　豊 
金沢医科大学  

なすび 
俳優・タレント

石川県文化観光大使  

市民公開講座のみ参加される方は右記
二次元コードよりお申し込みください 

大会
ホームページ

大会参加の
お申込みフォーム

お申込み期間　 2026年 4/11（土）〜7/31（金）
参　加　費

第４回金沢大会事務局 連絡先

個人正会員・チーム正会員・個人賛助会員・団体賛助会員 �  10,000 円 
非会員・法人正会員 �  12,000 円 
大学院生（学生証の提示が必要です） �  8,000 円
当事者・家族・市民・学生（学生証の提示が必要です） �  2,000 円  

outreachnet.zenkokutaikai@gmail.com 

5/31（日）  
13：40

−

15：10 
場 所：金沢医科大学病院
            病院中央棟　4階　北辰講堂

無料市民公開講座 


