
こころの健康づくり講演会のご案内 
この度、うつ、不登校、ひきこもり、発達障害など、人にはわかっ

てもらえない心の苦しみや、社会との隔たりを感じている方が生きや

すくなる社会になることを願い、下記講演会を企画しました。 

同じ思いを語れる居場所があること、障がいがあっても働ける方法

があることなど、体験者や支援団体の取り組みを一緒に聞いて SDGｓ

が進むことを願っています。皆さんのご参加をお待ちしています。 

 
 

日時：令和５年１０月２１日(土)13：30～16：00      

     会場：珠洲市健康増進センター（珠洲市飯田町 5－9）  

 

内容 
講演①「発達障害の人が抱える生きづらさに寄り添って 

～Alive の活動から伝えたいこと～」 

   講師 Alive 代表 西村 祐亮 氏 （内灘町） 

講演②「障がい者ビジネススクールの取り組み 

 ～自分の活き方を探す方法～」  

   講師 障がい者ビジネススクール理事 向野 渚（金沢市） 

    座談会 と 個別相談(希望者) 守秘義務あり 

事前申し込み：不要   

問い合わせは ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟしおり代表  

本間携帯 090－9760－2135（精神保健福祉士）までどうぞ  
後援：北國新聞社・北陸中日新聞（申請中） 

 
SDGｓ「誰ひ

とり取り残さ

ないために」 

金沢市内で生きづらさを抱えた大人

の語り場「Alive」を主宰している西

村青年の経験から、生きること、働

くことの意味を一緒に考えませんか。 


