
講師：髙田 省吾 氏

石川県立こころの病院 医長

発達障害は、その障害の特性により周囲とのコミュニケーションがうまくとれなかったり、環境にうまく適応
できなかったりという様々な困難を引き起こすことがあります。また、周囲からのサポートが受けられない環境、
自分の特性に合わない環境などの影響により、生きづらさを感じ、うつ病や不安障害などの二次障害を引き
起こすことがあります。 しかし、適切なサポートや周囲の理解を得て、生活を工夫することで、二次障害を
防ぐことができます。発達障害がある方もその周囲の方も、発達障害を正しく理解し、適切に対応することが
大切です。

講演会

講師： 吉本 真悟 氏

発達障害者支援センターパース 就労支援リーダー/
つなぐ会花園

活動紹介

https://yorisou-nakama.net/

かなざわ こころのポータルサイト
よりそうなかま～生きづらさを抱えるみなさんへ～

生きること、ひきこもり、発達障害、不登校などで
心が揺らいでいる方への情報サイトです。

こちらもご覧ください

主催 ：金沢市 連携協力：白山市・野々市市・かほく市・津幡町・内灘町



※金沢市電子申請サービスによるお申込みが難しい場合は、

こちらまでご相談ください。

金沢市元町福祉健康センター （平日8:30～17:15）

TEL（０７６）２５１－０２００ FAX（０７６）２５１－５７０４

オンデマンド配信の予定は、次のとおりです。

期間限定：令和５年11月２７日（月）～１２月１１日（月）

申込期間：令和５年10月３日（火）～1０月31日（火）

参加申し込みについて

二次元コードから金沢市電子申請サービスにてお申込みください。

注意事項

○個人情報は参加者の把握及び緊急連絡のみを目的として使用し、慎重に

取り扱います。

＜会場参加の方＞ ＜オンデマンド配信ご希望の方＞


